JEDILNIK MAREC 2017
	
	MALICA
	ALERGENI
	KOSILO
	ALERGENI
	
	ALERGENI 

	
	
	
	
	
	
	

	PON., 6. 3   
	Bombeta s sezamom, grški jogurt, klementina 
	Gluten, sezam, laktoza 
	Porova juha, rižota, zelena solata s koruzo, sok  
	
	Kruh, viki krema, mleko
	Gluten, oreščki, arašidi , laktoza 

	TOREK 7. 3.    
	Pisan kruh, nutela, mleko, sadje 
	Gluten, oreščki, laktoza
	Tortelini s smetano, zelena solata , jabolko, voda
	Laktoza, gluten, jajca
	Crispy ploščica, sok
	Gluten

	SREDA, 8.  3.   
	Hot dog štručka, hrenovka, gorčica, sadni čaj 
	Gluten, gorčica, 
	Kremna zelenjavna juha, paniran pečen piščanec, pire krompir, zelena solata in rdeč radič, voda
	Jajca, gluten, laktoza, zelena
	Banana, sok 
	

	ČETRTEK, 9. 3.   
	Ovsen kruh, ribe, otroški čaj z medom, KISLO ZELJE
	Gluten, ribe, 
	Pašta fižol, marelični cmoki,  sadni napitek brez dodanega sladkorja 
	Gluten, jajca, laktoza
	Neslani riževi vaflji, mleko 
	Laktoza, 

	PETEK, 10. 3.  
	Sirov burek, planinski čaj , jabolčni čips
	Laktoza, gluten, 
	Gobova juha, pečena postrv, zelena solata s krompirjem, sok 
	Ribe, laktoza
	Piškoti, sok
	Jajca, laktoza, gluten 


	
	
	
	
	
	
	

	PON. 13. 3.   
	Polbel kruh brez dodatkov, suha salama, sveža paprika, sadni čaj , 
	Gluten, 
	Golaž, polenta, zelena solata s fižolom, malinov sok brez dodanega sladkorja
	Gluten, 
	Hruška, kruh 
	Gluten, 

	TOREK, 14. 3.  
	Polnovreden bio žepek, bio  kefir, sadje
	Gluten, oreščki, arašidi , laktoza 
	Ješprenjeva enolončnica,  mali krof, voda
	Gluten, jajca, mleko 
	Koruzna žemlja, jabolko 
	Gluten 

	SREDA, 15. 3.  
	Koruzni kruh, ribja pašteta, svež paradižnik, ledeni čaj 
	Gluten, laktoza, 
	Kostna juha z rižkom, svinjska pečenka, pražen krompir, zeljnata solata s fižolom, sok 
	Gluten, jajca
	Skuta, kruh, pol jabolka
	Laktoza, gluten, 

	ČETRTEK,  16. 3. 
	Kosmiči, mleko, banana
	Gluten, laktoza, 
	Cvetačna juha, mesna lazanja, zelena solata, voda
	Gluten, jajca, laktoza
	Mlečni napitek, kruh  
	Laktoza, gluten 

	PETEK, 17. 3. 
	Sirova štručka, kakav, sadje 
	Gluten, ribe, 
	Ovsena juha, valvice s skuto in jabolki, jagodov kompot
	Gluten, laktoza
	Navadni keksi, napitek
	Gluten, laktoza, jajca 


	
	
	
	
	
	
	

	PON., 20. 3. 
	Kremna juha s zdrobovimi cmočki, bio polbeli kruh, pomaranča
	Gluten, 
	Segedin golaž, slan krompir v kosih, mali sadni jogurt, voda 
	Laktoza, sledi oreščkov 
	Sadno žitna rezina, napitek 
	Gluten, oreščki, arašidi , laktoza 

	TOREK, 21. 3. 
	Polnjena štručka, sladoled, sadje 
	Gluten, laktoza, orešečki 
	Zdrobova juha, polpeti, pire krompirjeva solata z zeljem, sok brez dodanega sladkorja
	Gluten, jajca, soja,
laktoza 
	Jabolko, kruh, 
	Gluten 

	SREDA, 22. 3. 
	Črni kruh, kisla smetana, otroški čaj, OREHI IZ SŠS
	Gluten, laktoza, orehi
	Goveji zrezki v omaki, kruhovi cmoki, zelena solata s koruzo, pomaranča, voda
	Gluten, jajca, laktoza
	Polnozrnat rogljič, napitek 
	Gluten, laktoza

	ČETRTEK, 23. 3. 
	Koruzno žemlja, pusta piščančja salama, kisla paprika, sadni napitek 
	Gluten, 
	Špinačna juha, pečen piščanec, dušen riž s korenjem in grahom, zelena solata, voda
	Laktoza, 
	Kruh, marmelada, mleko 
	Gluten, laktoza, 

	PETEK, 24. 3. 
	Ajdov kruh, rezan sir, jabolko, voda  
	Gluten, laktoza, jajca, ajda 
	Krompirjeva juha, orehovi štruklji, mešan kompot  
	Gluten, jajca, orehi, zelena
	Medenjaki, napitek
	Jajca, gluten, 

	
	
	
	
	
	
	

	27. 3.

	Domači vaniljev puding, banana
	Gluten, mleko 
	Prežganka, pečen ostriž, slan krompir s peteršiljem, zelena solata, voda 
	Gluten, jajca 
	Polbel kruh, pašteta, korenjček,  napitek brez dodanega sladkorja
	Gluten, mleko 

	TOR. 28. 3. 
	Makova štručka, kakav, naši 
	Gluten, laktoza, 
	Makaronovo meso, zelena solata s čičeriko, sok
	Jajca, gluten, 
	Crispy ploščica, sadni napitek 
	Gluten, 

	SRE, 29. 3. 
	Ovseni mešani kruh, pašteta, korenje, sadni čaj 
	Gluten, 
	Repna mešanica, kranjska klobasa, rogljič, voda, 
	Gluten, jajca, laktoza 
	Jogurt, mala bombetka 
	Laktoza, gluten, 

	ČET., 30. 3. 
	Polbel kruh, tunin namaz, sveža paprika, jagodni čaj 
	Gluten, laktoza, ribe, 
	Goveja juha z rezanci, govedina, pražen krompir, mešana solata, naravni sok 
	Gluten, jajca, 
	Toast, mleko
	Gluten, 

	PET., 31. 3. 
	Koruzna bombeta s semeni, 100% sadni sok, jabolko 
	Gluten, mleko, 
	Grahova juha, pečen paniran sir, krompirjeva solata, voda 
	Gluten, jajca, mleko 
	Kruhov kifeljc, melona 
	Gluten 


Pri kosilu imajo učenci vedno na voljo kruh in vodo na vodomatu. 
Zaradi nepredvidenih okoliščin se jedilnik lahko spremeni.

Sadje bomo izbirali dnevno, glede na sezonsko ponudbo.

Vpisovanje alergenov se ob dostavi drugačnega živila lahko spremeni, zato se opravičujemo za morebitne pomanjkljivosti.

V nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkov so lahko sledi oreščkov, arašidov in ostalih alergenov ali pa so bili izdelani v prostorih, kjer se alergeni nahajajo.

