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	MALICA
	
	KOSILO
	
	DODATNA MALICA
	

	
	
	Alergeni 
	
	Alergeni
	
	Alergeni 

	PON., 2. 1.  1.  
	
	
	
	
	
	

	TOREK, 3. 1.  
	Črn kruh, marmelada, maslo, mleko, mandarina  
	Gluten, mleko
	Pašta fižol, kruh, sadna torta, napitek
	Gluten, mleko, jajca, oreščki
	Polbela žemlja, jabolko
	Gluten, 

	SREDA, 4. 1. 
	Polnozrnat rogljič,100% jabolčni sok s kmetije, JABOLKO IZ SŠS
	Mleko, gluten, 
	Gobova juha, pečena postrv, zelena solata s krompirjem, sadje, voda  
	Mleko, ribe, 
	Prepečenec, mleko
	Gluten , mleko 

	ČETRTEK, 5. 1.    
	Mleko, mešani kosmiči, banana
	Mleko, oreščki, gluten 
	Paradižnikova juha, piščanec po francosko, kus kus, zelena solata s čičeriko , sok 
	Mleko, gluten 
	Suhi jabolčni krhlji, sok 
	

	PETEK, 6. 1.  
	Štručka, hrenovka, gorčica, božični čaj,

	Gluten, gorčično seme, soja 
	Zelenjavna juha, rižota, solata s kitajskim zeljem, sok 
	zelena
	Tekoči jogurt, kruh 
	Mleko, gluten  


	
	
	Alergeni 
	
	Alergeni 
	
	Alergeni 

	PON., 9. 1. 
	Ješprenjeva juha , polbela štručka, pomaranča
	Gluten 
	Goveji zrezki, krompirjevi štruklji z drobtinami, solata,sok 
	Gluten, jajca, gorčična semena, 
	Crispy ploščica, sok 
	Gluten, 

	TOREK 10. 1.  
	Sendvič, sladoled, voda, orehova jedrca 
	Gluten, mleko, oreščki 
	Porova juha, piščančji kroketi, pire krompir, solata, voda
	Gluten, jajca, mleko , 
	Kruh, viki krema, mleko
	Gluten, oreščki, mleko 

	SREDA, 11. 1.  
	Ovsen kruh, evrokrem, bela kava 
	Gluten, mleko, oreščki, 
	Štajerska juha, jabolčna pita, kompot
	Gluten, jajca, mleko 
	Banana, sok 
	

	ČETRTEK, 12. 1.   
	Sezamova bombeta, bio jogurt KREPKO jagoda , sadje 
	Sezam, gluten, mleko, 
	Cvetačna juha, mesna lazanja, solata, voda
	Gluten, jajca, mleko ,
	Riževi vaflji, čokoladno mleko 
	Mleko, 

	PETEK, 13. 1.  
	Črn kruh, piščančja pašteta, kumare, malinov čaj 
	Gluten,  
	Prežganka, hrenovka, sladko zelje, sadje, voda 
	Jajca, gluten 
	Piškoti, sok
	Gluten, jajca, mleko 

	
	
	
	
	
	
	

	PON, 16. 1. 
	Sirov burek, planinski čaj, SUHI KAKI IZ SŠS 
	Gluten, mleko, jajca
	Piščančji paprikaš, makaroni, solata, sok
	Gluten, jajca
	Hruška, kruh 
	Gluten, 

	TOREK,17. 1.    
	Kajzerica, šunka, kislo zelje , čaj 
	Gluten, 
	Porova juha, svinjska pečenka, dušen riž,zelena solata s kitajskim zeljem, voda
	
	Koruzna žemlja, jabolko 
	Gluten, 

	SREDA, 18. 1. 
	Črn kruh, medov namaz, mleko, klementine 
	Gluten, mleko, 
	Goveja juha, govedina, pražen krompir, zelena solata z radičem, pomaranča, voda
	Mleko 
	Skuta s podloženim sadjem, kruh 
	Mleko, gluten, 

	ČETRTEK, 19. 1. 
	Mlečni gres s kakavom, banana, 
	Mleko, gluten, 
	Ješprenjeva enolončnica, kruh, gratinirane palačinke s skuto, kompot
	Gluten, jajca, mleko 
	Prepečenec, mleko 
	Mleko, gluten, 

	PETEK, 20. 1. 
	Polbel Kruh, ribe, čaj , KORENJE IZ SŠS 
	Gluten, ribe, 
	Špinačna juha, krompirjeva mesna musaka, zelena solata s koruzo, voda 
	Mleko, jajca, 
	Kruh, pašteta, napitek
	Gluten, soja


	
	
	Alergeni 
	
	Alergeni 
	
	Alergeni 

	PON., 23. 1. 
	Osje gnezdo , mleko, sadje  
	Gluten, mleko, jajce, 
	Tortelini v smetanovi omaki, zelena solata s koruzo, rolada Gorenjka , sok 
	Gluten, mleko, jajca, arašidi, oreščki, 
	Grisini, sok 
	Gluten, 

	TOREK, 24. 1. 
	Smetanov  jogurt, makovka, suho sadje 
	Gluten, mleko, 
	Segedin golaž, slan krompir v kosih, medenjak, sok 
	Gluten, jajca, 
	Kruh, marmelada, mleko 
	Gluten, mleko 

	SREDA, 25. 1.
	Koruzni kruh, jetrna pašteta, kumarice, čaj 
	Gluten, ribe 
	Brokolijeva juha, špageti bolonez, zelena solata z radičem, čaj 
	Gluten, jajca, 
	Koruzna žemlja, mleko 
	Gluten, mleko, 

	ČET.,26. 1. 
	Ajdova žemlja, sir, sveža paprika, sadni čaj 
	Gluten, mleko , jajca
	Kostna juha, pečene piščančje prsi, pire krompir, zeljnata solata s fižolom, sok 
	Gluten, mleko, 
	Crispy ploščica, sok 
	Gluten, mleko, 

	PET., 27. 1. 
	Pica šunka- sir (sir), 100% sok, indijski oreški 
	Gluten, mleko, jajca, oreščki, 
	Grahova juha, kaneloni z mesom, solata, sadje, voda 
	Gluten, jajca, mleko, 
	Jogurt, kruh, 
	Gluten, mleko 

	
	Malica 
	Alergeni 
	Kosilo 
	alergeni
	Dodatna malica
	Alergeni 

	PON., 30. 1
	Polnjena štručka s šunko in sirom, paradižnik, planinski čaj
	Gluten, mleko, 
	Kremna zelenjavna juha, rižota, solata s kitajskim zeljem, pomaranča, voda
	Zelena 
	Suho sadje, napitek, 
	

	Tor. 31. 1. 
	Kajzerica, vroča čokolada,  sadje 
	Gluten, mleko, oreščki, 
	Cvetačna juha, piščanec v smetanovi omaki, kus kus s papriko, mešana solata, sok
	Mleko, gluten, 
	Prepečenec, mleko
	Gluten, mleko 

	
	
	
	
	
	
	


Pri kosilu imajo učenci vedno na voljo kruh in vodo na vodomatu.

 Zaradi nepredvidenih okoliščin se jedilnik lahko spremeni.

Sadje bomo izbirali dnevno, glede na sezonsko ponudbo.
Vpisovanje alergenov se ob dostavi drugačnega živila lahko spremeni, zato se opravičujemo za morebitne pomanjkljivosti.

V nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkov so lahko sledi oreščkov, arašidov in ostalih alergenov ali pa so bili izdelani v prostorih, kjer se alergeni nahajajo.

