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                                                                                                                                                                                                          JEDILNIK SE ZARADI OBJEKTIVNIH RAZLOGOV LAHKO SPREMENI.
	
	DAN
	MALICA
	
	K O S I L O
	POP. M A L I C A

	5.t
	1.
	P
	Zeliščni sirni namaz, rženi kruh, čaj, sveža paprika
	Kruh, voda
	Ješprenj brez mesa, (kruh), čokoladni puding iz EKO mleka* (lok. prid.), s smetano
	Jagodni nektar 2dl, grisini

	1. teden
	4.
	
	Med, maslo, ajdov kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Cvetačna juha, polnozrnati špageti, bolonjska omaka, zelena solata s paradižnikom
	Sadni jogurt okus jag./bor.

	
	5.
	T
	Mlečni koruzni močnik, suhe marelice
	Kruh, voda
	Bučkina juha, puranji file v naravni omaki, svaljki, rdeča pesa

	Skutina žemlja, rezine jabolk

	
	6.
	S
	Črna žemlja, posebna salama  poli, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Mesna juha z rezanci, piščančji paprikaš, kvašeni žličniki, zelena solata s koruzo
	Čokol. mleko 2dl, EKO riževi vaflji

	
	7.
	Č
	Sir , črni kruh, orehi, čaj
	Kruh, voda
	Krompirjev golaž s hrenovko brez um. aditivov, zavitek z EKO skuto* ( lok. prid.) in jabolki, kompot
	Rženi crispy kruhki, hruška

	
	8.
	P
	Kisla smetana, ajdov kruh, bela kava
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, ribji file v koruzni srajčki, tržaška omaka, maslen krompir, mešana solata (zelje, zelena s.,  motovilec); z bučnim oljem
	Banana

	                2. teden
	11.
	P
	Marelična marmelada, Mojčin kruh brez um. aditivov, maslo, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Porova juha, gratinirani špinačni rezanci s sirom, šunko in jajcem, zelena solata z redkvico
	Skuta s podloženim sadjem

	
	12.
	T
	Mlečni riž, med / kakavov posip / cimet
	Kruh, voda
	Juha iz EKO brokolija*,  piščančje stegno b.k. z naravno omako, mlinci, rdeča pesa
	EKO korenčkov kruh
 (B-f.), rezine jabolk

	
	13.
	S
	Domači sardelin namaz, EKO ovseni kruh (Ml.),  kisle kumarice, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kostna juha, segedin, tlačen krompir, »zimski sladoled« (mlečni desert s sadjem in piro)
	Crispy kruhki s sirom in zelišči, krhlji pomaranče

	
	14.
	Č
	Francoski polnozrnati rogljič 50g (Don don), kakav
	Kruh, voda
	Juha iz EKO kolerabic*, musaka z mleto govedino, mešana solata (zelena, solata, zelje, rdeči radič); z oljčnim oljem
	Sadno zelenjavni sok 2dl, grisini s sezamom

	
	15.
	P
	Domači skutin namaz z drobnjakom, črni kruh, čaj
	Kruh, voda
	Fižolova enolončnica s peresniki, (kruh), domača tortica z gozdnimi sadeži, domača limonada (naravna)
	Navihanček polnjen z čokolado

	      3. teden
	18.
	P
	Ribja pašteta z zelenjavo (brez um. adit).,  polbeli kruh, kisla paprika, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Belušina juha, panirana piščančja krača, pire krompir, brokoli in cvetača (topla priloga)
	Ego naravni probiotični jogurt 150g, koruzni kosmiči

	
	19.
	T
	EKO pirin zdrob* (GIZ) na mleku, med / kakavov posip
	Kruh, voda
	Zelenjavna juha z ajdovo kašo, puranja pečenka z naravno omako, testenine (metuljčki), rdeča pesa
	Polnozrnati kruh,  hruška

	
	20.
	S
	Topljeni sir, manj slan kruh Veselko, čaj
	Sadni krožnik,

Sadni napitek
	Kremna zelenjavna juha, popečene kruhove kocke, štruklji iz EKO skute*(lok. prid.) z rjavim sl. in drobtinicami, kompot
	Banana 

	
	21.
	Č
	Štručka,kakav, suhe brusnice
	Kruh, voda
	Mesna juha z ajdovimi vlivanci, polpeti (mleta govedina) z ovsenimi kosmiči, bučkin pire, rdeči radič in motovilec z jajčkom
	Maslen rogljič, rezine jabolk

	
	22.
	P
	Domači čokoladni namaz, ovseni kruh, mleko 
	Kruh, voda
	Juha iz EKO korenčka*, postrvja rižota, mešana solata (zelje, motovilec, paradižnik); z oljčnim oljem
	sadni nektar 2dl, ovseni keksi s sadjem

	  4. teden
	25.
	P
	Puranja pašteta Argeta, rženi kruh, čaj
	Sadni krožnik,

voda
	Ohrovtova juha, golaž, polenta, zelena solata s korenčkom
	Ego tekoči jogurt 250ml malina-rdeča pesa

	
	26.
	T
	Prosena kaša na mleku, med / kakavov posip / cimet
	Kruh, voda
	Kostna juha s fritati,  puranji trakci s porom, z naravno omako, pražen krompir, zelena solata z redkvico
	makovka, sadje

	
	27.
	S
	P R A Z N I K

	
	28.
	Č
	Šunka brez um.aditivov (Loške mesnine), polbeli kruh, kisle kumarice, čaj
	Kruh, voda
	Jota brez mesa, (kruh), narastek iz ajdove kaše s skuto in jabolki, kompot
	Banana 

	
	29.
	P
	Rogljič , kakav, rozine
	Kruh, voda
	Juha z EKO korenčkom*in jajčkom, ribji polpet, pire krompir, brokoli in cvetača (topla priloga)
	Jabolčni nektar  100% 2dl, grisini


Za dnevni napitek je otrokom tekom tedna izmenično ponujen nesladkan čaj, 100% sok/ nektar/ sirup s 100% sadnim deležem - rečeni z vodo (največ1x / teden), limonada, vsak petek  voda.  

Za žejo se otroci dnevno navajajo piti navadno, neustekleničeno vodo. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni.  V primeru, da je v jedi določena sestavina ekološkega izvora, je le ta označena z *.                                                                       
